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& 5 Amrita Jégakozpont ORAREND marcius 8-14.
« Cim: 1111 Budapest, Bartok Béla ut 34. I. emelet 3. « Telefon: +36-1-786-7765 (16.00—20.00 6ra kozétt, egyébként lizenetrogzité miikodik), Veres Ménika: +36-20-986-2737, Répassy Erika: +36-20-555-4167 « E-mail: inffo@amritajoga.hu «
« Az érarend valtoztatdsanak jogat fenntartjuk! « A @& jelzett foglalkozasokra el6zetes bejelentkezést kériink!
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
marcius 8. marcius 9. marcius 10. marcius 11. marcius 12. marcius 13. marcius 14.
Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem
7.00-7.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30
lyengar j6ga Prandjama lyengar j6ga
7.30-8.00 (L. szin) ('y‘;”g;’nlt‘;ga (1-2. szint)
Trapp Laci
8.00-8.30 | szlnetel, Gjraindul: Répassy Erika Répassy Erika
marc. 29-én
8.30-9.00 08.30-10.00
lyengar j6ga
9.00-9.30 (L. szint) 9.00-10.00
Feldenkrais®
tanfolyam
9.30-10.00 Veres Ménika Heimer Istvan 09.30-11.00 9.30-11.00
febr. 18. —
marc. 25.
lyengar j6ga . .
.00-10. .00-11. ( int) .00-11. q
10.00-10.30 10.00-11.30 12, szint 10.00-11.30 Kismama j6ga
lyengar j6ga - lyengar j6ga Szab¢ Kata @
10.30-11.00 (1-2. szint) 10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 Veres Ménika (1-2. szint) +36-20-461-3514
Kismama |60a lyengar j6ga Répéssy Erika
11.00-11.30| Répassy Erika lyengar (L. szint) Kismama j6ga 11.15-12.45 marc. 13.
moédszerrel
Kismama j6ga
11.30-12.00 Veres Ménika Veres Ménika Szabd Kata lyengar médszer
szerint
Veres Moénika
12.00-12.30 Répassy Erika
12.30-13.00 12.30-14.30 magyarul,
in English
lyengar Yoga in
13.00-13.30 English 13.00-17.00 13.00-17.00
(level 3-4.)
- . . Sajat gyakorlas Szulésfelkészités
13.30-14.00 Kevin Gardiner (3. szint) paroknak
14.00-14.30 by permission only csak engedéllyel Szabb Kata @
: - +36-20-461-3514
14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-16.00
Mama-baba j6ga
1-2.
15.30-16.00 Szabd Kata &
+36-20-461-3514
16.00-16.30 16.00-17.00
Gyerekjoga
lyengar
16.30-17.00 16.30-17.30 16.30-17.30 médszerrel marc. 13.
Trapp Laci
sziinetel
Ujraindul &pr. 2-an
Hatha-j6ga
17.00-17.30 Gyerekjéga 17.00-18.30 (k6nnyitett) 17.15-18.45
Szabd Kata
17.30-18.00 17.45-19.15 17.45-19.15 17.30-19.00 Joéga (kezdd) 17.45-19.15 17.30-19.00 17.30-19.00 w 17.45-19.15 17.30-19.00
(1. szint)
lyengar j6ga lyengar j6ga lyengar j6ga lyengar j6ga lyengar j6ga . L ) Joga 50+ lyengar j6ga
.00-18. - - - - .00-19. : Jo} pp - -
18.00-18.30 (2. szint) (1. szint) (1. szint) Beke Andrea (1-2. szint) 18.00-19.30 (1-2. szint) Kismama joga Trapp Lacl lyengar moédszer (1-2. szint)
Alapoz6 j6qa helyettesit: Tibai Marika &
18.30-19.00| Répassy Erika Tibai Marika Veres Ménika 18.45-20.15 Répéssy Erika Iyengsazrer:wiﬁtdszer Veres Ménika Szab¢ Kata Répassy Erika | +36-30-280-1825 Répéssy Erika
19.00-19.30 19.15-20.45 Joéga (kezdd) Varga Katalin 19.15-20.45 19.15-20.30 19.00-20.30
L. « Jéga i
lyengar j6ga Kezdd lyengar soda lyengar j6ga
.30-20. .30-21. .30-21. - .30-21. = veng -
19.30-20.00 19.30-21.00 19.30-21.00 (L. szint) Beke Andrea 19.30-21.00 i6ga tanfolyam lyen :Zrer:wiﬁldszer (2. szint)
lyengar j6ga lyengar Yoga in o lyengar j6ga - . - .
.00-20. - - -
20.00-20.30 (L. szint) English (level 2) Veres Monika (2-3. szint) Veres Monika Varga Katalin Répassy Erika
20.30-21.00| Répéssy Erika Kevin Gardiner Répassy Erika febr. 25. — 4pr. 1.
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Hétfé

Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
marcius 15. marcius 16. marcius 17. marcius 18. marcius 19. marcius 20. marcius 21.
Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem Nagyterem Kisterem
7.00-7.30 7.00-8.30 7.00-8.30
Pranajama lvenaar i6aa
7.30-8.00 (lyengar joga (1-2. szint)
2. szint)
8.00-8.30 Répéssy Erika Répéssy Erika
8.30-9.00 08.30-10.00
. lyengar j6ga _ - _
9.00-9.30 (L. szint) 9.00-10.00 09.00-11.00 9.00-13.00
Eeldenkrais®
tanfolyam lyengar Yogain
9.30-10.00 Veres Ménika Heimer Istvan 09.30-11.00 - 9.30-11.00 AVIVA tanfolyam
English (level 2-3)
febr. 18. —
marc. 25.
.00-10. .00-11. -
10.00-10.30 10.00-11.30 (1-2. szint Kevin Gardiner Kismama j6ga Pogéany Zsuzsa
. by permission only A
lyengar j6ga - : Szab6 Kata@
10.30-11.00 ; 10.30-12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 Veres Monika substituted by AR
(1-2. szint) Répassy Erika +36-20-461-3514
Kismama j6ga Lo
11.00-11.30| Répassy Erka lyengar '-Ve—g—‘—g—m 2 Kismama j6qa 11.15-12.45
mddszerrel *
Kismama j6ga
11.30-12.00 Veres Ménika Veres Ménika Szabé Kata lyengar médszer 11.30-13.00 11.30-13.00
szerint
12.00-12.30 Veres Ménika Sziilés utani lyengar j6ga
e Répéssy Erika regeneralé/ndi 6ral (1-2. szint)
12.30-13.00 12.30-14.30 magyarul, Veres Monika Tibai Marika mére. 21.
in English Répéssy Erika
lyengar Yoga in
13.00-13.30 English 13.00-17.00
(level 3-4.)
Kevin Gardiner i .
13.30-14.00 substituted by Sa“z; gsyzaiﬁ?)rlas
Répéssy Erika :
14.00-14.30 by permission only csak engedéllyel
14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-16.00
Mama-baba j6ga
1-2.
15.30-16.00 Szabd Kata &
+36-20-461-3514
16.00-16.30 16.00-17.00 16.00-19.00
Gyerekjoga
lyengar Joéga miihely az
moédszerrel egészséges
16.30-17.00 16.30-17.30 Trapp Laci menstruacios
sziinetel ciklusért
Ujraindul apr. 2-an
Hatha-j6ga
17.00-17.30 17.00-18.30 (kénnyitett 17.15-18.45 Répassy Erika
Szabd Kata
17.30-18.00 17.30-19.00 Jéga (kezd) 17.45-19.15 17.30-19.00 17.30-19.00 lvengar j0ga 17.45-19.15 17.30-19.00
(1. szint)
lyengar j6ga lyengar j6ga lyengar j6ga . L - Joga 50+ lyengar j6ga
.00-18. - - .00-19. - q ~ -
18.00-18.30 (1. szint) Beke Andrea (1-2. szint) 18.00-19.30 (1-2. szint) Kismama j6ga Trapplaci lyengar médszer (1. szint)
Alapoz6 j6ga hel o - .
P P ' y . . yettesit: Tibai Marika & . . .
.30-19. .45-20. passy yeng L : YT T . 20. passy
18.30-19.00 Veres Ménika 18.45-20.15 Répassy Erika | lyen Sazrerrr;stdszer Veres Ménika Szabd Kata Répassy Erika | +36-30-280-1825 marc. 20 Répassy Erika
19.00-19.30 19.15-20.45 Joga (kezdd) Varga Katalin 19.15-20.45 19.15-20.30 19.00-20.30
- L Jéga i
lyengar j6ga Kezdé lyengar soda lyengar j6ga
.30-20. ( int) .30-21. = -
19.30-20.00 1 szint Beke Andrea 19.30-21.00 54a tanfolyam Iyengsazrer:wigldszer 2. szint)
P lyengar j6ga s ) — -
20.00-20.30 Veres Ménika (2-3. szint) Veres Ménika Varga Katalin Répéssy Erika
20.30-21.00 Répassy Erika febr. 25. — apr. 1.
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